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Ορθή Επανάληψη ως προς τη διαδικασία του 
εντύπου συγκατάθεσης 

Αθήνα,  
Αρ. Πρωτ. 77596/18-01-2024 
                     
ΠΡΟΣ: 
Περιφέρεια Αττικής 
Αυτοτελή Διεύθυνση Διαδικτυακής  
Ενημέρωσης και Ψηφιακής
Τμήμα Διαδικτύου και Ψηφιακής         

  
Εσωτ. Διανομή
Γραφείο Υποστήριξης Γ.Δ.  

ΘΕΜΑ:  «Ανάρτηση στον ιστότοπο της Περιφέρειας Αττικής ενημερωτικού εγγράφου σχετικά 
με την υλοποίηση εκπαιδευτικών προγραμμάτων για το σχολικό έτος 2023-2024» 

Σχ. Η υπ’ αριθμόν πρωτοκόλλου 108/04-01-2024 έγκριση εκπαιδευτικών προγραμμάτων της Αυτοτελούς 
Διεύθυνσης Διοικητικής, Οικονομικής και Παιδαγωγικής Υποστήριξης  - Τμήμα Α’ Διοικητικών Θεμάτων 

Σε συνέχεια της ως άνω σχετικής απόφασης με την οποία έχει δοθεί έγκριση από το 

Υπουργείο Παιδείας στα εκπαιδευτικά προγράμματα της Γενικής Διεύθυνσης Δημόσιας Υγείας 

και Κοινωνικής Μέριμνας της Περιφέρειας Αττικής για τα σχολικά έτη 2023-2024 και 2024-

2025, παρακαλούμε όπως αναρτήσετε στον οικείο ιστότοπο το ακόλουθο κείμενο, όπως ορίζεται 

από το κείμενο της σχετικής έγκρισης.

 «Η Γενική Διεύθυνση Δημόσιας Υγείας και Κοινωνικής Μέριμνας της Περιφέρειας Αττικής, 

ανακοινώνει ότι για το σχολικό έτος 2023-2024 θα διεξάγει εκπαιδευτικά προγράμματα με τίτλους: 

α) «Τρώω σωστά – Είμαι υγιής», το οποίο απευθύνεται σε μαθητές - μαθήτριες σχολικών 

μονάδων Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης (Α’-Γ’ τάξεις Γυμνασίων και Λυκείων Γενικής και 

Επαγγελματικής Εκπαίδευσης) της Περιφέρειας Αττικής.

 και 
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β) «Σεξουαλικώς Μεταδιδόμενα Νοσήματα: Προστατεύστε την υγεία σας – Πάρτε τη ζωή στα 

χέρια σας», το οποίο απευθύνεται σε μαθητές - μαθήτριες σχολικών μονάδων Δευτεροβάθμιας 

Εκπαίδευσης (Α’-Γ’ τάξεις Λυκείων Γενικής και Επαγγελματικής Εκπαίδευσης) της Περιφέρειας 

Αττικής.

Ειδικότερα:

«Τρώω σωστά: Είμαι υγιής»
Ο σκοπός του προγράμματος είναι η ενημέρωση και η ευαισθητοποίηση των νέων για τη 

σημασία της υγιεινής διατροφής, η ενθάρρυνση των παιδιών για καθημερινή άσκηση. Οι σωστές 
διατροφικές επιλογές, η σωματική άσκηση μειώνουν τον κίνδυνο εμφάνισης παχυσαρκίας, 
σακχαρώδους διαβήτη τύπου 2, καρδιαγγειακών παθήσεων, μειώνουν το άγχος και την κατάθλιψη, 
βοηθούν στην ανάπτυξη οστών και μυών ενώ παράλληλα βελτιώνουν τη συγκέντρωση και 
σχετίζονται με καλύτερες σχολικές επιδόσεις.    

Το περιεχόμενο του προγράμματος αφορά συνοπτικά στην παρουσίαση μέσω διαφανειών 
όλων των ορισμών της διατροφής, του ορθού σωματικού βάρους, της παχυσαρκίας, τις επιπτώσεις 
στην υγεία του μη επιθυμητού βάρους, τις ιδιαίτερες ανάγκες της εφηβείας σε ζητήματα διατροφής 
και σωματικής ανάπτυξης. Την παρουσίαση ακολουθεί ερωτηματολόγιο αξιολόγησης. 

Πριν από την επίσκεψη στα σχολεία, θα αποστέλλεται έντυπο συγκατάθεσης των γονέων 
για συμμετοχή του παιδιού στο πρόγραμμα, το οποίο θα διανέμεται στους μαθητές από τους 
εκπαιδευτικούς. Το έγγραφο έχει προσαρμοστεί στην νομοθεσία περί προστασίας των προσωπικών 
δεδομένων.

Το πρόγραμμα έχει διεξαχθεί τα προηγούμενα σχολικά έτη σε σχολεία Δευτεροβάθμιας 
Εκπαίδευσης με μεγάλη συμμετοχή.»  

«Σεξουαλικώς Μεταδιδόμενα Νοσήματα: Προστατεύστε την υγεία σας – Πάρτε τη ζωή στα 
χέρια σας»

Ο σκοπός του προγράμματος είναι η ενημέρωση  - ευαισθητοποίηση των εφήβων στα 
θέματα της σεξουαλικής υγείας μέσω της παροχής έγκυρης γνώσης.  Κατά την εφηβική ηλικία 
παρατηρείται η έναρξη της σεξουαλικής ζωής και είναι σημαντικό να παρασχεθεί η γνώση για την 
προφύλαξη από τα σεξουαλικώς μεταδιδόμενα νοσήματα και την έγκαιρη αναγνώριση πρώιμων 
συμπτωμάτων.

Το περιεχόμενο του προγράμματος αφορά συνοπτικά στην παρουσίαση όλων των 
σεξουαλικώς μεταδιδομένων νοσημάτων (είδος, τρόπος μετάδοσης, κλινική εικόνα, θεραπεία, 
πρόληψη) μέσω διαφανειών. Την παρουσίαση ακολουθεί ερωτηματολόγιο αξιολόγησης.



Διανομή μέσω 'ΙΡΙΔΑ' με UID: 65b0beecad3e76a8cfdc33da στις 24/01/24 13:44
3

Πριν από την επίσκεψη στα σχολεία, θα αποστέλλεται έντυπο συγκατάθεσης των γονέων 
για συμμετοχή του παιδιού στο πρόγραμμα, το οποίο θα διανέμεται στους μαθητές από τους 
εκπαιδευτικούς. Το έγγραφο έχει προσαρμοστεί στην νομοθεσία περί προστασίας των προσωπικών 
δεδομένων.

Το πρόγραμμα έχει διεξαχθεί τα προηγούμενα σχολικά έτη σε σχολεία Δευτεροβάθμιας 
Εκπαίδευσης με μεγάλη συμμετοχή.»

 
Επιπροσθέτως προς την παραπάνω ανάρτηση υποχρεούμαστε από τη σχετική εγκριτική 

απόφαση να αναρτήσουμε και το εκπαιδευτικό υλικό το οποίο είναι σε μορφή ppt και το οποίο 
σας αποστέλλουμε συνημμένο στο παρόν και παρακαλούμε όπως το αναρτήσετε μαζί με το 
προαναφερόμενο κείμενο. 

Η ΠΡΟΪΣΤΑΜΕΝΗ ΤΗΣ ΓΕΝΙΚΗΣ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗΣ 

      ΆΝΝΑ Α. ΜΕΓΑΛΟΥ 

 

Συν. Η άνω σχετική, δύο παρουσιάσεις ppt και δύο ερωτηματολόγια αξιολόγησης

ΚΟΙΝ.

1. Γραφείο Περιφερειάρχη

2. Διευθύνσεις Δημόσιας Υγείας και Κοινωνικής Π.Ε. Βορείου, Νοτίου, Δυτικού Τομέα, 

Ανατολικής και Δυτικής Αττικής

(διανομή μέσω ΙΡΙΔΑ)
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